
【女子】
100m
順位 記録(風速) 氏名 学年 競技会
1 12"04(0.6) 小尾　麻菜 3 千葉国体
2 12"46(1.1) 結城　祥子 3 石川県国体予選
3 13"34(1.0) 藤森　由貴 2 能美市ナイター
4 13"48(1.0) 橋本　彩可 2 能美市ナイター

200m
順位 記録(風速) 氏名 学年 競技会
1 24"41(1.7) 小尾　麻菜 3 北陸地域選手権
2 25"79(-0.8) 結城　祥子 3 小松フェスティバル
3 27"25(1.2) 橋本　彩可 2 北信越IC
4 27"65(0.8) 藤森　由貴 2 北信越IC

400m
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 59"10 結城　祥子 3 小松フェスティバル
2 61"66 千田　慧子 5 西医体
3 62"16 橋本　彩可 2 北信越IC
4 62"34 山本　里華 4 北信越IC
5 62"97 藤森　由貴 2 北信越IC

800m
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 2'21"51 千田　慧子 5 北信越IC
2 2'32"73 大井　亜祐実 1 北陸国立大学体育大会
3 2'35"14 西脇　安耶 3 北陸国立大学体育大会
4 2'39"88 谷本　佳代 2 北陸国立大学体育大会

1500m
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 4'58"35 大井　亜祐実 1 北信越CH
2 5'06"84 西脇　安耶 3 北信越CH
3 5'08"35 千田　慧子 5 北信越CH
4 5'34"39 新田　咲 2 北信越IC

5000m
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 17'54"70 大井　亜祐実 1 北信越CH
2 18'56"60 西脇　安耶 3 北信越CH
3 19'10"40 坂本　愛実 4 北信越CH

400mH
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 63"70 結城　祥子 3 北信越IC

4×100mR
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 49"09 橋本、結城、藤森、小尾 北信越CH
2 54"09 植木、真柄、山本、千田 北信越CH
3 57"95 上道、関本、高木、山崎 北信越CH
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4×400mR
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 4'01"69 山本、結城、橋本、小尾 北信越IC
2 4'05"66 橋本、結城、藤森、小尾 北信越CH
3 4'28"23 植木、山本、真柄、坂本 北信越CH
4 4'31"09 真柄、植木、坂本、山本 北信越CH

5000mW
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 24'58"58 坂本　愛実 4 北陸地域選手権
2 25'14"97 谷本　佳代 2 石川県国体予選

10000mW
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 49'32"37 坂本　愛実 4 日本学生個人選手権
2 56'30"29 谷本　佳代 2 日本学生個人選手権

走高跳
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 1m58 真柄　穂 4 石川県選手権
2 1m45 植木　陽子 4 北陸国立大学体育大会

棒高跳
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 2m80 関川　さほ 3 北海道選手選考会

走幅跳
順位 記録(風速) 氏名 学年 競技会
1 5m28(1.9) 田中　菜穂 3 北信越CH
2 4m95(0.0) 真柄　穂 4 北陸国立大学体育大会

三段跳
順位 記録(風速) 氏名 学年 競技会
1 10m80(0.6) 田中　菜穂 3 北信越CH
2 10m02(1.5) 真柄　穂 4 北信越IC

追参 10m17(2.5) 真柄　穂 4 北信越IC
追参 9m88(2.8) 山本　里華 4 北信越IC

砲丸投
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 13m65 渡辺　希実 3 北信越IC
2 10m70 上道　沙織 3 北信越IC
3 8m06 山崎　美聡 2 小松フェスティバル

円盤投
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 38m30 上道　沙織 3 北陸地域選手権
2 34m59 渡辺　希実 3 北信越IC
3 32m08 石坂　美穂子 2 北信越IC
4 25m21 山崎　美聡 2 北信越CH

ハンマー投げ
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 27m83 渡辺　希実 3 北信越IC
2 21m61 石坂　美穂子 2 北信越IC
3 18m32 上道　沙織 2 北信越IC

やり投
順位 記録 氏名 学年 競技会



1 45m04 高木　啓子 1 北信越CH
2 35m16 山崎　美聡 2 北陸地域選手権
3 34m90 関本  有沙 1 北陸国立大学体育大会
4 28m53 上道　沙織 3 小松フェスティバル

7種競技
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 3586点 植木　陽子 4 北信越IC

5km
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 18'05 大井　亜祐実 1 大町ロードレース
2 19'21 西脇　安耶 3 大町ロードレース
3 21'27 新田　咲 3 大町ロードレース

10kmW
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 53m06s 谷本　佳代 2 元旦競歩

20kmW
順位 記録 氏名 学年 競技会
1 1h38m26s 坂本　愛実 4 全日本競歩能美大会


